
「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ」大会イメージソングダンス出前授業 実施要項 

（令和８年度版） 

 
１ 目 的 

小学校の体育授業、中学校の保健体育授業（特別支援学学校 む。）として出前授業を実施するこ

とで、「日本のひなた宮崎（国スポ・障スポ」の周知及び気運醸成を図り、児童生徒が大会を観戦

したり、ボランティアに参加したりするなど、両大会への多様な関わり方の契機とすることを目

的とする。 

 

２ 事業主体 

日本のひなた宮崎（国スポ・障スポ実行委員会事務局特宮崎国スポ・障スポ局総務企画課広報・

県民運動担当）特以下「事務局」という。） 

 

３ 指導者・実施回数等 

県女子体育連盟特んまつーポスなど）４名程度特７０回程度） 

※ 事情により事務局が対応することもある。 

 

４ 対象学年 

小学校３年生以上、中学校全学年、別支援学学校全学年 

※ 小学校１・２年生を対象とする場合は要相談とする。 

 

５ 対象人数 

最大８０名特２クラス） 

※ ８０名以上となる場合は要相談とする。また、３クラス以上の場合も、同日に複数回実施す

ることができる。 

 

６ 授業時間 

１回あたり２時間設定 

※ １時間設定の場合は要相談とする。 

 

７ 授業内容 

【２時間授業の場合特例）】特※ 別支援学学校は対象学年に応じる。） 

① 宮崎国スポ・障スポ紹介 

② ウォーミングアップ 

③ ダンス振りうつし 

④ 学校所在地で開催する競技調べ特グループごと） 

⑤ ダンス創作活動特グループごと） 

⑥ ダンス通し撮影 

⑦ まとめ特時間がある場合は動画を視聴する。時間がない場合は動画を提供する。） 

 

８ 実施期間及び申込期間 

 実施期間 申込期間 

第１期 
令和８年４月２０日特月） 

～ 令和８年９月３０日特水） 

令和８年４月２日特木） 

～ 令和８年６月３０日特火） 

第２期 
令和８年１０月１日特木） 

～ 令和９年３月１０日特水） 

令和８年７月１日特水） 

～ 令和８年１０月３０日特金） 

※ 第１期の申込期間中に第２期実施授業の申込みも可能。 

※ 実施予定校数に達した場合は、申込みを停止する。また、申込期間を延長することもある。 

 

特支紙） 



９ 申込みから決定までの流れ  

概 要 流 れ 

１.申込み 

専用申請フォーム特表下の URL または右の二次元コード） 

から申し込む。 

《（仮申請（→特事務局からのメール）→（本申請（》 
【申請内容の一部例】 
① 学校名 
② 担当者氏名・担当者メールアドレス 
③ 希望日特第１希望・第２希望・第３希望・第４希望・第５希望） 
④ 授業実施学年・クラス数・人数 
⑤ 授業実施時間特○時間×○回 計○時間） 
  〈例①：４クラスの場合 ２時間×２回 計４時間〉 
  〈例②：５クラスの場合 ２時間×３回 計６時間〉 

２.連 絡 事務局で日程調整後、申込み担当者へ電話連絡特希望日に応じられない場
合もある。） 

３.調 整 
特仮決定） 
 

事務局と担当者で日程及び内容を調整特仮決定） 

４.正式決定 事務局から実施日等の通知を送付 

【URL】https://d345c740.form.kintoneapp.com/public/06d504fc192be7af58fdd31b10eeb0db4c3a82cf458d8461717f8e6a94b57f76 

 

10 経 費 等 

学校の経費負担なし。ただし、対象学校からプロジェクターやスクリーン等を借用する。 

 

11 留意事項 

⑴ 日程等の変更が生じた場合は、事務局へ連絡すること。 

⑵ 授業の様子の動画及び写真撮影を行う。撮影素材は学校への提供以外に、二次利用する場合

がある。二次利用を承諾できない場合は、その旨連絡すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑶ 撮影素材を二次利用するため、児童生徒の氏名が明記されている体育着等は着用しないこと。 

⑷ その他、実施上の問題や不都合が生じた場合は、対象学校と事務局が協議し、決定する。 

＜二次利用＞ 

・「日本のひなた宮崎（国スポ・障スポ」公式ホームページ、公式ＳＮＳ特YouTube、

Instagram、X、LINE）における配信 

・「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ」公式番組内での放映 

・宮崎県の県政番組及び宮崎県教育委員会広報番組内の放映 

・宮崎県公式 SNS特YouTube）における配信 

・宮崎県庁での放映 

・県外事務所掲示スペースでの放映 

・県内市町村庁舎での放映 

・県実行委員会、宮崎県及び県内市町村特又は市町村実行委員会）が主催する研修、会

議及びイベント等での利用 

・両大会の開閉会式、競技会場、イベント会場での放映及び両大会の動画配信 

・テレビ CM、インターネット広告、街頭ビジョン 

・県実行委員会発行物特例：大会広報誌、大会報告書）での掲載 

・宮崎県広報誌での掲載（（（等 

https://d345c740.form.kintoneapp.com/public/06d504fc192be7af58fdd31b10eeb0db4c3a82cf458d8461717f8e6a94b57f76

